B CAMPUS

U/

A DE EXCELENCIA

POUTECN'CA INTERNACIONAL

“Ingeniamos el future

v UPM

Im

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF), UPM
Miércoles 3 de abril 2019 de 17h a 19h, Aula Magna
Curso 2018-2019

DR. DIEGO FERNANDEZ LAZARO

Profesor de Histologia, Biologia Celular y Dietoterapia en la Universidad de Valladolid en el
Campus de Soria. Profesor en la Universidad de la Experiencia:de la Universidad de Valladolid
y Tutor en el Master Universitario en Entrenamiento y Nutricién Deportiva de la Universidad
Europea de Madrid. Investigador del Centro de Estudios Olimpicos de Soria del Instituto de
Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn (ICSCYL) e investigador invitado en Instituto
de Investigacion Biomédica de Salamanca (IBSAL). Lineas de investigacion: Fisiologia Deportiva
“Evaluacion de Farmacos, Nutrientes y Alimentos sobre las cualidades Bioldgicas, Bioquimicas
y Fisiologicas en relacidon con el rendimiento deportivo.” Biologia Molecular del Cancer
“Evaluacion de marcadores genéticos en la predisposicion y tratamiento tumores sélidos en
Biopsia Liquida”

“NUTRICION PERSONALIZADA PARA LA PERSONA FISICAMENTE
ACTIVA.NUTRIGENOMICA. NUTRIGENETICA. EPIGENETICA”

CLASE TEORICA:

Los novedosos avances en la nutricion molecular permiten aplicar los contenidos de la
informacién genética al binomio nutricion deportiva y rendimiento. Se explicaran los
conceptos basicos de la genética para favorecer la interpretacion de la misma, se pondran
ejemplos de la aplicacién que tiene el factor genético en la nutricion deportiva y
suplementacidon. Se explicaran detalladamente las herramientas gendmicas en la
implementacidon de la nutricion personalizada que posibiliten la mejora del rendimiento
deportivo. Ademas, se consideraran los mecanismos epigenéticos de regulacion de genes
clave en la nutricion molecular.

TALLER:
Se estableceran desde los enfoques nutrigendmicos, nutrigenéticos y epigenéticos los genes
mas importantes que permiten la aplicacion a la nutricion y suplementacion deportiva.
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