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Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina del Deporte.

En la actualidad, es Jefe del Departamento de Fisiologia y Nutricién en el C.A.R.
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO. Sant Cugat del Valles.

Profesora de Nutricion en diversos Masteres y en la Especialidad de Medicina del
Deporte de la Universidad de Barcelona.

“Nutricion e hidratacidn practica en el deportista”

Una vez conocidos los mecanismos implicados en la adaptacién fisiolégica que
tiene lugar cuando hacemos ejercicio fisico, se deben concretar las reservas de
energia de que disponemos en nuestro organismo, e identificar los sustratos
energéticos que participan con mayor protagonismo en el trabajo sobre las
diferentes cualidades fisicas, de acuerdo a la duracidn e intensidad solicitadas.

Se van a dar unas directrices sobre las pautas de algunos suplementos que pueden
mejorar el rendimiento y facilitar la recuperacion.

En el taller, se plantearan algunos casos practicos de Suplementacion que seran
resueltos por los alumnos distribuidos en grupos con la participacion de la
Profesora Conferenciante.

Inscripcion online gratuita. Plazas limitadas.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRZrZHzleMCXFXttXdMUdb5-FXh4iLzCPe4wZBh0NCuxNToQ/viewform?c=0&w=1

