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Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF). Aula Magna
Miércoles 1 de marzo de 2017 de 17a 19 h.

Prof. Dra. Marta Garaulet Aza

Doctora en Farmacia, Nutricionista y Master en Salud Publica por la Universidad
de Harvard (EE.UU). Catedratica de Fisiologia y Bases Fisiolégicas de la Nutricién
en la Universidad de Murcia.

Sus trabajos de investigacion se centran en la obesidad, en la influencia de la
cronobiologia en la alimentacion y utilizacion de nutrientes.

“Cronobiologia de la nutricion aplicada al deporte”

La conferencia abordard como el horario de las comidas, particularmente las
altamente energéticas, puede ser decisivo en el aprovechamiento metabdlico de
los nutrientes y como una alteraciéon de ese horario puede producir una
desorganizacion en el sistema circadiano y tener consecuencias negativas para la
salud y el rendimiento. Se introducira el concepto de genes “clock”.

La parte practica consistird en valorar el cronotipo personal y se aprendera a

realizar recomendaciones nutricionales en funcidon de determinados
polimorfismos.

Inscripcion online gratuita. Plazas limitadas.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRZrZHzleMCXFXttXdMUdb5-FXh4iLzCPe4wZBh0NCuxNToQ/viewform?c=0&w=1

