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Prof. Dr. José Lépez Chicharro

Catedratico de Fisiologia del Ejercicio en la Universidad Complutense de Madrid.
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Autor de mas de 20
libros en relacion a la Fisiologia del Ejercicio. Sus trabajos de investigacion se
centran en la fisiologia aplicada al rendimiento y a la salud.

“Entrenamiento en ayunas”

La conferencia abordara las bases fisioldgicas del estado de ayunas en relacién al
ejercicio, las respuestas mas relevantes y las adaptaciones vinculadas al
rendimiento deportivo.

La parte practica consistira en realizar esquemas de periodizacion del

entrenamiento en ayunas en resistencia aerdbica y de respuestas endocrinas
diferenciales y su repercusién en el metabolismo durante el ejercicio en ayunas.
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