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“Bases moleculares de los beneficios de la actividad fisica y
musculo como érgano endocrino”

El musculo esquelético se considera actualmente como un importante regulador
del metabolismo global, capaz de ejercer efectos autocrinos, paracrinos vy
endocrinos mediante la secrecion de moléculas sefial denominadas mioquinas.
Estas mioquinas pueden ayudarnos a entender los efectos beneficiosos de la
actividad fisica regular sobre el metabolismo lipidico y glucidico, la funcion
cognitiva y la prevencion de enfermedades no transmisibles, como la obesidad vy
sus complicaciones. Por otro lado, la actividad fisica regular ejerce también efectos
destacados sobre parametros moleculares clave dentro de las células musculares,
gue también nos ayudan a entender mejor la relacion actividad fisica/salud.

Inscripeion online gratuita. Plazas limitadas.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRZrZHzleMCXFXttXdMUdb5-FXh4iLzCPe4wZBh0NCuxNToQ/viewform?c=0&w=1

