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Tabla 1. Ranking mundial de niveles de colesterol no-HDL

INTERNACIONAL

D)

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

FAcULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD

Fisica Y DEL DEPORTE (INEF)

C/ Martin Fierro, 7 — 28040 Madrid

HOMBRES MUIJERES
PAIS 1980 2018 1980 2018
Reino Unido | 18 130 18 106
Alemania 23 100 24
Francia 27 42 15
Australia 32 146 31 116
Canada 37 147 32 123
EEUU 50 127 42 108
China 152 110 153
India 139 140 128 128

Tabla 2.

Resultados a nivel mundial

Los 10 paises del mundo con niveles mas | Los 10 paises del mundo con niveles mas altos
altos de colesterol no-HDL en 2018* de colesterol no-HDL en 1980*
Mujeres Hombres Mujeres Hombres

1 | Tokelau (162,1) | Malasia (162,16) Singapur (193,05) Malta (196,91)

2 | Malasia Tokelau (158,3) Malta (185,33) Finlandia (193,05)
(162,16)

3 | Filipinas (158,3) | Tailandia (154,44) | Suecia (185,33) Andorra (193,05)

4 | Guayana Libano (154,44) Grecia (181,47) Groenlandia (189,19)
(154,44)

5 | Tailandia Filipinas (150,58) | Bélgica (181,47) Suiza (189,19)
(154,44)
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6 | Islas Solomon | Brunei Israel (181,47) Noruega (189,19)
(146,72) Darussalam
(150,58)
7 | Myanmar Serbia (150,58) Noruega (177,61) Bélgica (189,19)
(146,72)

8 | Samoa (146,72) | Tonga (150,58) Andorra (177,61) Suecia (189,19)

9 | Ecuador Lituania (150,58) Finlandia (177,61) Israel (185,33)

(146,72)

10 | Indonesia
(142,86)

Letonia (150,58) Islandia (177,61) Islandia (185,33)

* Valores en mg/dl.

Tabla 3. Paises del mundo con mayores tasas de disminucién y aumento de los niveles
de colesterol no-HDL durante el periodo de estudio 1980-2018

Los 10 paises con mayor tasa de Los 10 paises con mayor tasa de aumento de
disminucion de los niveles de colesterol no- | los niveles de colesterol no-HDL 1980-2018
HDL 1980-2018

Mujeres Hombres Mujeres Hombres
1 Bélgica Bélgica Laos PDR Indonesia
2 Islandia Islandia Camboya Malasia
3 Suecia Suiza Indonesia Tailandia
4 Luxemburgo Israel Vietnam Tokelau
5 Suiza Finlandia Burundi Myanmar
6 Noruega Paises Bajos Myanmar Camboya
7 Israel Suecia Tokelau Laos PDR
8 Dinamarca Luxemburgo Tanzania Maldivas
9 Finlandia Noruega Maldivas Vietnam
10 Malta Andorra Sri Lanka China

v UPM
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C/ Martin Fierro, 7 — 28040 Madrid

Paises con mayores niveles de colesterol no- | Paises con menores niveles de colesterol no-
HDL en1980* HDL en 2018*

Mujeres Hombres Mujeres Hombres
1 Malta (185,33) Malta (196,91) Portugal (139) Serbia (150,58)
2 Suecia (185,33) Finlandia (193,05) Lituania (139) Lituania (150,58)
3 Grecia (181,47) Andorra (193,05) Croacia (139) Letonia (150,58)
4 Bélgica (181,47) Grecia (189,19) Francia (139) Croacia (146,72)
5 Noruega (177,61) Suiza (189,19) Serbia (139) Bulgaria (146,72)

* Datos en mg/dl.

Tabla 5.

Resultados de Espaina

Evolucidn de los niveles de colesterol HDL y No-HDL en Espafia (1980-2018) y posicion mundial

1980 2018
Mujeres | Puesto Hombres Puesto Mujeres Puesto Hombres Puesto
HDL (mg/dl) 57,92 19¢ 50,19 47° 61,80 240 46,33 52¢
No-HDL 158,3 35¢ 169,88 269 123,5 1242 127,41 1092
(mg/dl)
v UPM




